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Preghiera

Siamo davanti a Te, Spirito Santo, mentre ci riuniamo nel Tuo nome. 
Con Te solo a guidarci, fa’ che tu sia di casa nei nostri cuori.
Insegnaci la via da seguire e come dobbiamo percorrerla.

Siamo deboli e peccatori; non lasciare che promuoviamo il disordine. 
Non lasciare che l’ignoranza ci porti sulla strada sbagliata 

né che la parzialità influenzi le nostre azioni. 
Fa’ che troviamo in Te la nostra unità 

affinché possiamo camminare insieme verso la vita eterna 
e non ci allontaniamo dalla via della verità e da ciò che è giusto.

Tutto questo chiediamo a te, che sei all’opera in ogni luogo e in ogni tempo, 
nella comunione del Padre e del Figlio, nei secoli dei secoli. Amen.



Quando inizia l'anno?

• Anno solare
• Anno scolastico
• Anno liturgico



Anno liturgico



Cos'è successo?

• L’Ultima Cena di Gesù con gli Apostoli
• La preghiera di Gesù nell'orto di

Getsemani
• Gesù viene arrestato
• Gesù è giudicato dal Sinedrio
• Gesù è giudicato da Pilato
• La Via Crucis di Gesù
• La morte di Gesù sulla croce
• Gesù è sepolto nel sepolcro
• La risurrezione di Gesù nel terzo 

giorno



Ho tanto desiderato

Ho tanto desiderato 
mangiare questa Pasqua 
con voi, prima della mia 
passione.

Luca 22,15



Pasqua

• passare oltre, passaggio
• Exodus (esodo) - l'uscita 

degli Ebrei dall'Egitto 
sotto la guida di Mosè

• Agnello
• Pasqua degli Ebrei
• Pasqua di Gesù
• Dalla morte alla vita



Pasqua di Gesù

Il primo giorno degli Azzimi, 
quando si immolava la 
Pasqua, i suoi discepoli gli 
dissero: "Dove vuoi che 
andiamo a preparare, 
perché tu possa mangiare la 
Pasqua?".
Venuta la sera, egli arrivò 
con i Dodici.

Marco 14,12.17



Crocifissione di Gesù

• Poi lo crocifissero e si divisero le sue vesti, 
tirando a sorte su di esse ciò che ognuno 
avrebbe preso. Erano le nove del mattino 
quando lo crocifissero (Marco 15,24-25).

• Era la Parasceve della Pasqua, verso 
mezzogiorno. Pilato disse ai Giudei: "Ecco 
il vostro re!„ (Giovanni 19,14).

• A mezzogiorno si fece buio su tutta la 
terra, fino alle tre del pomeriggio. Verso le 
tre, Gesù gridò a gran voce: "Elì, Elì, lemà
sabactàni?", che significa: "Dio mio, Dio 
mio, perché mi hai abbandonato?”
(Matteo 27,45-46).



Risurrezione di Gesù

• Il primo giorno della settimana, 
Maria di Màgdala si recò al 
sepolcro di mattino, quando era 
ancora buio, e vide che la pietra 
era stata tolta dal sepolcro
(Giovanni 20,1).

• Le donne, impaurite, tenevano il 
volto chinato a terra, ma quelli 
dissero loro: "Perché cercate tra i 
morti colui che è vivo? Non è qui, è 
risorto. Ricordatevi come vi parlò 
quando era ancora in Galilea e 
diceva: "Bisogna che il Figlio 
dell'uomo sia consegnato in mano 
ai peccatori, sia crocifisso e risorga 
il terzo giorno” (Luca 24,5-7).



Sei curioso?

• In che giorno non c'è messa?
• Abbiamo i sepolcri di Gesù nelle

parrocchie?
• Cosa significa la parola “Triduo”?
• Quali sono i tre giorni del 

Triduo?
• Cosa segnifica: „risorga il terzo

giorno”?



Triduo pasquale



Risposte

• In che giorno non c'è messa?
Sabato Santo

• Abbiamo i sepolcri di Gesù nelle
parrocchie? No, ma l’altare della
reposizione

• Cosa significa la parola “Triduo”? 3 
giorni

• Quali sono i tre giorni del Triduo? 
Venerdì Santo, Sabato Santo, 
Domenica di Pasqua

• Cosa segnifica: „risorga il terzo
giorno”? Dal Venerdì Santo alla 
Domenica di Pasqua



Fonte

• La liturgia è il culmine verso cui 
tende l’azione della Chiesa e, al 
tempo stesso, la fonte da cui 
promana tutta la sua energia.

Sacrosanctum Concilium, n. 10
• Fate questo in memoria di me
• Segni liturgici



Papa Francesco, Desiderio desideravi, n. 16

Dobbiamo al Concilio – e al movimento liturgico 
che l’ha preceduto – la riscoperta della 
comprensione teologica della Liturgia e della 
sua importanza nella vita della Chiesa: i principi 
generali enunciati dalla Sacrosanctum
Concilium così come sono stati fondamentali 
per l’intervento di riforma, continuano ad 
esserlo per la promozione di quella 
partecipazione piena, consapevole, attiva e 
fruttuosa alla celebrazione (cfr. Sacrosanctum
Concilium, nn. 11. 14).



Come vivere la Settimana Santa?

• I primi cristiani durante la Settimana Santa
• La Pasqua di Gesù è la mia Pasqua - oggi
• la partecipazione piena, consapevole, attiva e 

fruttuosa alla celebrazione
• Parola di Dio
• Silenzio
• Sacramenti
• „Noi”, non „io”



I discepoli di Gesù sono missionari

• „Andate dunque e fate discepoli 
tutti i popoli, battezzandoli nel 
nome del Padre e del Figlio e dello 
Spirito Santo, insegnando loro a 
osservare tutto ciò che vi ho 
comandato. Ed ecco, io sono con 
voi tutti i giorni, fino alla fine del 
mondo” (Mt 28,19-20).

• Il discepolo di Gesù: 
1. ama Dio, 
2. ama le persone e 
3. serve a fare discepoli gli altri.



Valori del volontariato

In questo è glorificato il Padre mio: 
che portiate molto frutto e diventiate 
miei discepoli.

Vangelo secondo Giovanni 15, 8
1. Il volontario lavora per Dio
2. Il volontario lavora con gli altri
3. Il volontario compie la missione
4. Il volontario risolve i problemi
5. Il volontario condivide la sua 
esperienza e cresce



Servizio liturgico

• L’accolito e il lettore
• il servizio dell’altare
• ministri straordinari della 

Comunione
• persone che proclamano le 

letture della sacra Scrittura
• il salmista
• la schola cantorum o coro
• l’organista
• un cantore o maestro di coro



Servizio liturgico

• il sacrista
• il commentatore
• coloro che raccolgono le 

offerte
• coloro che accolgono i 

fedeli alla porta della 
chiesa

• il maestro delle 
celebrazioni liturgiche



Servizio liturgico

• I Parte: Salire alla 
montagna

• II Parte: Perle liturgiche
• parrocchiefcm.it/messaggio

messa

http://www.parrocchiefcm.it/messaggiomessa
http://www.parrocchiefcm.it/messaggiomessa


Servizio liturgico

• Aiuta (altri) a capire la 
liturgia

• Prega per i vivi e i morti
• Preparati prima della

Messa
• Rosario – le intenzioni
• Coinvolgere gli altri

• gruppi parrocchiali
• chierichetti
• adulti



Servizio liturgico

• Canti. Perché non tutte le 
persone cantano?

• Chi è sacerdote?
• Breviario (silenozio)
• Lezionario e foglietti
• Alleluia + Vangelo (in piedi)
• I Preghiera Eucaristica
• Come ricevere il Corpo di 

Cristo? Usare 2 mani



Domande? Sito web

parrocchiefcm.it

http://www.parrocchiefcm.it/
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