Novena allo Spirito Santo
in preparazione alla festa di Pentecoste

e

Vieni, Spirito Santo,

vieni, Spirito della vita e della gioia,

vieni e dona ad ogni uomo la piena comunione con Te,
con il Padre e con il Figlio,

nella vita e nella gioia eterna,

per cui e stato creato e a cui e destinato.

(San Giovanni Paolo II)



PREGHIERA INIZIALE:

O Spirito Santo, Padre dei poveri e Consolatore degli afflitti, vieni e scendi sopra di noi. Rischiaraci
con la tua luce; governaci con la tua sapienza; santificaci con il tuo amore; animaci con la tua grazia
sostienici con la tua fortezza; rinvigoriscici con la tua unzione; adottaci come figli con la tua carita;
pacificaci con la tua presenza; salvaci con la tua infinita misericordia; sollevaci infine dalla terra al
cielo, affinché ti lodiamo, ti benediciamo e ti amiamo per tutta I'eternita. Amen.

1° giorno - Lo Spirito Creatore

“QOra la terra era informe e deserta e le tenebre ricoprivano 1’abisso e lo Spirito di Dio
aleggiava sulle acque.” Gen 1,2

Ti ringrazio Signore, per il dono del Creato, perché tu non hai lasciato ogni cosa nella morte,
ma hai dato vita a tutti noi. Grazie perché nulla ti & estraneo di ogni essere vivente, ma Tu hai
pensato ogni cosa in un insieme di armonia e bellezza. Ti prego perché ogni uomo sia capace
di custodire la bellezza del Creato e di partecipare all’opera della Tua creazione, custodendo la

vita.

PREGHIERA PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO

2° giorno - Lo Spirito consacra

“Lo spirito del Signore Dio e su di me perché il Signore mi ha consacrato con I'unzione; mi
ha mandato a portare il lieto annunzio ai miseri, a fasciare le piaghe dei cuori spezzati, a
proclamare la liberta degli schiavi, la scarcerazione dei prigionieri...” Is 61,1

O Dio, che nel mistero della Pentecoste santifichi la tua Chiesa in ogni popolo e nazione,
diffondi i doni dello Spirito Santo sino ai confini della terra, e continua oggi, nella comunita
dei credenti, i prodigi che hai operato agli inizi della predicazione del Vangelo. Per Cristo

nostro Signore. Amen

PREGHIERA PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO



3° giorno - Lo Spirito converte i cuori

“Porro il mio spirito dentro di voi e vi faro vivere secondo i miei statuti e vi faro osservare e
mettere in pratica le mie leggi.” Ez 36,27

Vieni, o Spirito Santo e donami un cuore puro, pronto ad amare Cristo Signore con la
pienezza, la profondita e la gioia che tu solo sai infondere. Donami un cuore puro, come
quello di un fanciullo che non conosce il male se non per combatterla e fuggirlo. Vieni, o
Spirito Santo e donami un cuore grande, aperto alla tua parola ispiratrice e chiuso ad ogni
meschina ambizione. Donami un cuore grande e forte capace di amare tutti, deciso a sostenere
per loro ogni prova, noia e stanchezza, ogni delusione e offesa. Donami un cuore grande, forte
e costante fino al sacrificio, felice solo di palpitare con il cuore di Cristo e di compiere

umilmente, fedelmente e coraggiosamente la volonta di Dio. Amen. (Paolo VI)

PREGHIERA PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO

4° giorno - Lo Spirito da Vita

“Dice il Signore Dio a queste ossa: Ecco, io faccio entrare in voi lo spirito e rivivrete.” Ez
37,5

Vieni, Spirito di fortezza, e dona alla tua Chiesa il coraggio di annunciare a tutti i popoli il
Vangelo della salvezza. Vieni, Spirito di servizio, edifica la tua Chiesa nell’unita e nella pace,
perché sia solidale con le gioie e le sofferenze di tutti gli uomini. Dona ai tuoi fedeli, che solo
in te confidano, i tuoi santi doni. Vieni, Spirito di risurrezione, e come hai risuscitato Gesu da

morte, introduci tutti gli uomini nella vita e nella gloria. Amen

PREGHIERA PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO



5° giorno - Lo Spirito di profezia

“Dopo questo, io effondero il mio spirito sopra ogni uomo e diverranno profeti i vostri figli
e le vostre figlie; i vostri anziani faranno sogni, i vostri giovani avranno visioni.” Gl 3,1

“Spirito Santo, che riempivi di luce i Profeti e accendevi parole di fuoco sulla loro bocca, torna a parlarci
con accenti di speranza. Frantuma la corazza della nostra assuefazione all’esilio. Ridestaci nel cuore
nostalgie di patrie perdute. Dissipa le nostre paure. Scuotici dall’'omerta. Liberaci dalla tristezza di non
saperci piu indignare per i soprusi consumati sui poveri. E preservaci dalla tragedia di dover riconoscere
che le prime officine della violenza e della ingiustizia sono ospitate nei nostri cuori. Donaci la gioia di
capire che tu non parli solo dai microfoni delle nostre chiese. Che nessuno puo menar vanto di
possederti. E che, se i semi del Verbo sono diffusi in tutte le aiuole, é anche vero che i tuoi gemiti si
esprimono nelle lacrime dei maomettani e nelle verita dei buddisti, negli amori degli indu e nel sorriso

degli idolatri, nelle parole buone dei pagani e nella rettitudine degli atei”  (Don Tonino Bello)

PREGHIERA PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO

6° giorno - Lo Spirito santificatore

“Le rispose I’angelo: Lo Spirito Santo scendera su di te, su te stendera la sua ombra la
potenza dell’Altissimo. Colui che nascera sara dunque santo e chiamato Figlio di Dio.” Lc
1,35

Signore Gesu Cristo, Figlio del Padre, manda ora il tuo Spirito sulla terra. Fa abitare lo Spirito
Santo nei cuori di tutti i popoli, affinché siano preservati dalla corruzione, dalle calamita e
dalla guerra. Che la Signora di tutti i Popoli, la Beata Vergine Maria, sia la nostra Avvocata.

Amen.

PREGHIERA PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO



7° giorno - Lo Spirito di lode

“In quello stesso istante Gesu1 esulto nello Spirito Santo e disse: Io ti rendo lode, Padre,
Signore del cielo e della terra, che hai nascosto queste cose ai dotti e ai sapienti e le hai
rivelate ai piccoli. Si, Padre, perché cosi a te & piaciuto.” Lc 10,21

“Onnipotente, santissimo, altissimo, sommo Dio, Padre santo e giusto, Signore Re del cielo e della
terra, ti rendiamo grazie per il fatto stesso che tu esisti, ed anche perché con un gesto della tua volonta,
per 'unico tuo Figlio e nello Spirito Santo, hai creato tutte le cose visibili ed invisibili e noi, fatti a tua
immagine e somiglianza, avevi destinato a vivere felici in un paradiso dal quale unicamente per colpa
nostra siano stati allontanati. E ti rendiamo grazie, perché, come per il Figlio tuo ci creasti, cost a causa
del vero e santo amore con il quale ci hai amati, hai fatto nascere lo stesso vero Dio e vero uomo dalla
gloriosa sempre vergine beatissima santa Maria e hai voluto che per mezzo della croce, del sangue e della
morte di lui noi fossimo liberati dalla schiavitu del peccato. E ti rendiamo grazie, perché lo stesso tuo
Figlio ritornera nella gloria della sua maesta, per mandare nel fuoco eterno gli empi che non fecero
penitenza e non vollero conoscere il tuo amore e per dire a quelli che ti conobbero, adorarono, servirono e
si pentirono dei loro peccati. Venite Benedetti del Padre mio: entrate in possesso del regno che é stato
preparato per voi, fin dalla creazione del mondo! (Mt. 25, 34). E poiché noi, miseri e peccatori, non
siamo nemmeno degni di nominarti ti preghiamo e ti supplichiamo, perché il Signore nostro Gesu
Cristo, il Figlio che tu ami e che a te basta sempre e in tutto, per il quale hai concesso a noi cose cosi
grandi, insieme con lo Spirito Santo Paraclito, ti renda grazie per ogni cosa in modo degno e a te
gradito. E umilmente preghiamo in nome del tuo amore la beatissima Maria sempre vergine, i beati
Michele, Gabriele, Raffaele e tutti gli angeli, i beati Giovanni Battista e Giovanni evangelista, Pietro e
Paolo, i beati patriarchi, profeti, innocenti, apostoli, evangelisti, discepoli, martiri, confessori, vergini, i
beati Elia ed Enoc, e tutti i santi che furono, che sono e che saranno, perché, come essi possono fare,
rendano grazie a te, per tutto il bene che ci hai fatto, o sommo Dio, eterno e vivo, con il Figlio tuo diletto,
Signore nostro Gesu Cristo e con lo Spirito Paraclito nei secoli dei secoli. Amen”

(San Francesco d’Assisi)

PREGHIERA PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO



8° giorno - Lo Spirito consolatore

“Ma il Consolatore, lo Spirito Santo che il Padre mandera nel mio nome, egli v'insegnera
ogni cosa e vi ricordera tutto cio che io vi ho detto.” Gv 14,16

Vieni Santo Spirito manda a noi dal cielo un raggio della tua luce. Aiutaci ad avere in noi le
parole e i sentimenti di Gest, guidaci a vivere secondo la sua volonta. Vieni Consolatore degli
umili, vieni Padre dei poveri insegnaci a riconoscerti in ciascuno dei tuoi figlie a farti

conoscere a coloro che incontriamo, a partire dai piu tribolati. Amen

PREGHIERA PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO

9° oiorno - Lo Spirito di governo

“Vegliate su voi stessi e su tutto il gregge, in mezzo al quale lo Spirito Santo vi ha posti
come vescovi a pascere la Chiesa di Dio, che egli si & acquistata con il suo sangue.” At 20,28
“O Santo Spirito Paraclito, perfeziona in noi, I'opera iniziata da Gesu; rendi forte e continua la
Preghiera che facciamo in nome del mondo intero; accelera per ciascuno di noi i tempi di una profonda
vita interiore; da slancio al nostro apostolato, che vuol raggiungere tutti gli uomini e tutti i popoli tutti
redenti dal Sangue di Cristo e tutti Sua eredita. Mortifica in noi la naturale presunzione, e sollevaci
nelle regioni della Santa Umilta, del Vero Timor di Dio, del generoso coraggio. Che nessun legame
terreno ci impedisca di far onore alla nostra vocazione; nessun interesse, per ignavia nostra, mortifichi le
esigenze della giustizia; nessun calcolo riduca gli spazi immensi della carita dentro le angustie di piccoli
egoismi. Tutto sia grande in noi: la ricerca e il culto della verita, la prontezza al sacrificio fino alla Croce
e alla morte; e tutto, infine, corrisponda alla estrema preghiera del Figlio al Padre Celeste; e a quella
effusione che di Te, o Santo Spirito d” Amore, il Padre e il Figlio vollero sulla Chiesa e sulle istituzioni,

sulle singole anime e sui popoli. Amen”  (San Giovanni XXIII)

PREGHIERA PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO



PREGHIERA PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO

O Signore Gesu Cristo, Tu prima di ascendere al cielo hai promesso di mandare lo Spirito Santo
per completare il tuo lavoro nelle anime dei tuoi apostoli e discepoli: concedimi di ricevere lo
stesso Spirito Santo cosi che Egli possa perfezionare nella mia anima 1'opera della tua grazia e del
tuo amore. Concedimi la sapienza, perché possa disprezzare le cose transitorie di questo mondo e
gustare solamente le cose eterne. Gloria

Concedimi l'intelletto, per illuminare la mia mente con la luce della tua divina verita. Gloria

Concedimi il consiglio, perché possa sempre scegliere la via piu sicura per piacere a Dio
compiendo la sua volonta. Gloria

Concedimi la fortezza, perché possa portare la mia croce con Te e possa superare con coraggio tutti
gli ostacoli che si oppongono alla mia salvezza. Gloria

Concedimi la scienza, perché possa conoscere Dio e me stesso e crescere in perfezione nella scienza
dei Santi. Gloria

Concedimi la pieta, perché possa trovare, con I'amore di un figlio, il servizio di Dio dolce ed
amabile. Gloria

Concedimi il Timor di Dio, perché possa riempirmi di un amorevole rispetto verso Dio e possa
temere in ogni modo di dispiacergli. Gloria

Ti prego dunque, Signore, di segnarmi con il sigillo dei tuoi veri discepoli e animami in tutte le
cose con il tuo Spirito. Amen.

Preghiamo:

O Dio, che nella luce dello Spirito Santo guidi i credenti alla conoscenza piena della verita, donaci
di gustare nel tuo Spirito la vera sapienza e di godere sempre del suo conforto.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.
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